Puente a la Salud Comunitaria

Enfoque Participativo de Puente

- Los participantes como responsables de tomar decisiones

- Trabajando con los actores locales

Los participantes como responsables de tomar decisiones

A nivel comunitario, todas las decisiones de Puente se fundamentan en un enfoque participativo basado en las
necesidades de desarrollo rural. Podemos asegurar la relevancia cultural y el impacto de nuestros programas por medio
del involucramiento de nuestros participantes a través de todas las etapas del proceso, desde el diagnostico hasta la
evaluacion. Los ciudadanos son esenciales para informar a los técnicos de Puente acerca de los factores ambientales y
culturales que pueden afectar las cosechas, las reuniones de grupo o el programa en general, asi como para ayudarnos
a encontrar soluciones locales.

El programa es adaptado a cada individuo a través de diagnosticos exhaustivos con el fin de satisfacer las necesidades
locales de cada comunidad. A los participantes se les solicita definir sus propios indicadores de éxito, los cuales ellos
mismos monitorean mensualmente.

La poblacién objetivo juega un rol vital en la evaluacién de cada etapa del proceso, permitiendo a Puente lograr un mejor
entendimiento del impacto de nuestros programas y de la aplicabilidad de nuestros métodos, asi mismo los participantes
trabajan junto a nosotros para ayudarnos a encontrar soluciones. Al involucrar a los participantes en el proceso de toma
de decisiones, Puente no solamente asegura el éxito del programa, sino también empodera a los agricultores de
pequefa escala y a las madres de los nifios mas pequefios para que estos expresen lo que piensan en relacion a las
decisiones que finalmente afectaran sus vidas.

Trabajando con los actores locales

Adicionalmente, Puente reconoce la necesidad de trabajar con los actores locales. Un componente importante en la
estrategia de Puente, es el identificar y capacitar a los actores locales.

En el Programa de Ecoamaranto estos se denominan Promotores Comunitarios y se seleccionan basandose en
criterios relacionados al liderazgo, habilidades con la lengua indigena y conocimiento del amaranto. Una vez
seleccionados, estos reciben capacitaciones especializadas de manera mensual, llevadas a cabo por el personal de
Puente.

Su papel es proporcionar conocimiento local, ayudarnos a entender las mejores practicas comunitarias en relacion a la
agricultura, asi como participar en el disefio de todas las estrategias, para ayudar a asegurar su importancia a las
comunidades indigenas locales. También juegan un rol practico al asegurar la participacion de los agricultores en las
reuniones mensuales, contribuyendo con los agronomos de Puente durante los talleres de capacitacion y solucionando
problemas individuales de los agricultores participantes en sus tierras.

El Programa de Familias Saludables trabaja con Promotores Locales de Amaranto. Estos son usualmente miembros
voluntarios de un servicio comunitario pre-existente, tal como el comité de salud, la junta directiva de la escuela o el
grupo de la iglesia y por lo tanto son considerados ciudadanos activos y respetables. Una vez han sido capacitados, el
papel de los voluntarios es proporcionar comprensién local y participar en el disefio de todas las estrategias para ayudar
a asegurar su relevancia a la poblacién indigena local. También nos ayudan a entender las mejores practicas de la
comunidad para una mejor nutricion, a supervisar la implementacién del programa de manera activa, y a recolectar
informacion para el monitoreo y la evaluacion.
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